
経鼻インフルエンザ生ワクチンフルミストのご案内 
 

フルミストは海外では 10年以上前から使用されているインフルエンザワクチンです。 

針を刺すことなく鼻の中に吹きかけるタイプなので痛みを伴いません。 

従来のワクチンに比べ効果の持続時期が長いとされています。鼻の粘膜に直接免疫ができるのでイ

ンフルエンザの感染阻止に役立ちます。 

また生のウイルスを弱毒化させた生ワクチンであるため流行するインフルエンザの型が違っても

効きやすいとされていています。 

十分な効果を得るために体調の良いコンディションで受けられるようご協力をお願いします。 

 

対象年齢 2歳以上 19歳未満（接種日の年齢で判断します） 

接種方法 両鼻の中に 0.1ml ずつ薬液を噴霧します（耳鼻科医が行います） 

接種回数 1回（注射なら 2回の方も 1回で済みます） 

接種料金 8700円（市町村の助成金を含まない料金です） 

予約方法 病院窓口・電話で予約可能です。説明書・予診票を事前に病院ホームページ 

よりダウンロードいただき熟読ください。 

Tel番号 0879-75-1121（小児科・耳鼻科外来まで 11 時30 分～13 時の間に） 

接種でき

ない方 

発熱（37.5℃以上）がある方、かぜ症状のある方、免疫異常あるいは免疫抑制 

剤を使用している方、免疫機能が低下した人と日常的に接する方、妊娠して 

いる方、4週間以内にワクチン接種した方など 

（詳しくは説明書をご覧ください） 

接種後の

注意 

50%程度の方に鼻炎、10％程度でかぜ症状が出現することがあります。発疹、

じんま疹、アナフィラキシーショックなどの重篤な副反応を起こす可能性は他

のワクチンと同様です。接種後１～２週間は免疫力の弱い方との接触は注意し

てください（一緒に食事する程度は問題ないとされています）。 

 

 

フルミストは・・・ 

●痛くない ●1回で済む ●効果の持続時間が長い 

ことが特徴のインフルエンザワクチンです。 

接種をご希望の方はお早めにご予約ください！ 

随時予約可能ですが新発売の製品であり入荷数に限りがあるため 

先着 150 人まで予約できます。 

※ワクチンが入荷次第順次予約を再開します                     

2024年１０月 1日  

小豆島中央病院 


