
連携病院から移動　小豆島中央病院へ ●沐浴の実習をします ●希望があれば沐浴できます

　＊経産婦で希望しない方はお伝えください

到着後　 ●マスクの着用をお願いします ●退院前のお話（赤ちゃんとお母さんのからだのこと、

●ご自身のねまきか、レンタルねまきへの着替え 　産後健診、家族計画について）をさせていただきます

　　　ねまき＋タオル＋ティッシュ（429円/日）

●入院の書類の説明

              ●血圧や体温の測定、健康観察をさせて頂きます　●子宮の復古状態、悪露の状態や痛みをお聞きします

●入院中の授乳などの希望についてお聞きします ●午前中に退院前の診察をします

＊希望があれば産後ケアの宿泊に切り替えることもできます

　産後ケアの利用についてはお住いの自治体に確認しましょう

　　　シャワーできます

　朝食

　昼食

　夕食 　＊食事は退院するまでお出しします

　栄養士さんが聞き取り（アレルギー）に来ます

　15時おやつ

　夜食

お祝い膳が入院中に一食（*曜日によって提供できないこともあります）

●小児科の先生の診察があります ●赤ちゃんが眠っているときに新生児室で聴覚検査をします ●赤ちゃんの採血をします

●書類をあずかります 　＊曜日によって実施日は前後します 　新生児マススクリーニング検査、黄疸検査

聴覚検査・先天性代謝異常検査の同意書 　拡大新生児スクリーニング検査（希望者）

拡大マススクリーニング検査同意書・母子手帳の冊子の券 ●ビタミンKシロップ内服

　＊オムツやおしりふき、綿棒は出産された病院でもらったもの、もしくは自宅から持参されたものを使用してください ●小児科の先生から退院前の診察・説明があります

●入院時、体温・黄疸・体重・全身状態の観察をします　●便と尿の回数、授乳の量を確認します 　

＊連携病院でもらった薬は確認のため、看護師に渡してください

お

母

さ

ん

の

こ

と

食

事

赤

ち

ゃ

ん

の

こ

と

  小豆島中央病院

   セミオープンシステム（経腟分娩）で小豆島中央病院に帰ってこられた　　　　　　　　　　　　　　様へ

産後３日目 産後４日目 産後５日目

　　　　　月　　　　　日（　　　　　）　 　　　　　月　　　　　日（　　　　　）　　 　　　　　月　　　　　日（　　　　　）　

小豆島中央病院に到着！

ようこそ！お待ちしておりました！

５日目～退院可能

赤ちゃんとお母さん、お父さん、ご家族が

健やかに過ごされることを願っています。

いつでもお気軽にご相談ください。

退院してきた日の

昼から食事がでます


